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На протяжении многих веков город Монтекатини Терме является центром 
восстановления здоровья, красоты и улучшения самочувствия. Целебные 
свойства вод, зарождающихся в глубине земных недр и обогащающихся 
полезными элементами после прохождения через слои известняка, яшмы и 
глины известны на весь мир. Термальные источники располагаются внутри 
великолепных парков: Теттуччо, Реджина, Эксчельсиор, Леопольдине, 
Салюте, Реди и Торретта. Чистейшие целебные воды богаты минеральными 
элементами, которые являются составной частью нашего организма. Базовым 
лечением является гидропинотерапия (питьё воды), но, помимо этого, “Термы 
ди Монтекатини” предлагают различные виды массажей, физиотерапевтические 
процедуры, грязевые терапии, сауны, термальный бассейн, озоновые ванны, 
эстетические процедуры, ингаляции, программы для борьбы со старением, а 
также индивидуально подобранные инновационные программы для укрепления 
здоровья. Термы Монтекатини - это лучший выбор для обретения физической 
формы и внутреннего спокойствия. 

Здоровье Через Воды

МЫ ПРЕДАГАЕМ

•	� Термальные Расслабляющие Процедуры
•	 Термальная  Косметология для Лица и Тела
•	 Антицеллюлитные Программы
•	 Эстетика
•	 Массажи
•	 Аюрведа
•	 Спа-Пакеты
•	 Термальный Бассейн

•	 Реабилитативная Физиотерапия и 		
	 Спортзал  
•	 Йога и Пилатес
•	 Классическое Термальное Лечение
•	� Туристические Посещения Термы 		

«Теттуччо»
•	� Косметическая Линия «Терме ди 

Монтекатини»
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ТЕРМАЛЬНЫЕ 
РАССЛАБЛЯЮЩИЕ 
ПРОЦЕДУРЫ
СПА-центр Термы “Эксчельсиор”

ТЕРМАЛЬНЫЙ ОАЗИС
€ 22,00 / 50 мин
Ш в е д с к а я  с а у н а ,  т у р е ц к а я  б а н я  с 
хромотерапиeй, термальный душ, зона релакс.

ТЕРМАЛЬНЫЙ АКВАЛЮКС
€ 30,00 / 20 мин
Расслабляющая термальная ванна с 
гидромассажем вместе  с  принятием 
ультрафиолетовых лучей (солярий). 

ТЕРМАЛЬНАЯ ОЗОНИРОВАННАЯ ВАННА
€ 26,00 / 20 мин
Термальная ванна с добавлением озона 
расслабляет, нормализует  кровообращение, 
снимает мышечное напряжение и устраняет 
застой жидкости в тканях.

ТЕРМАЛЬНЫЙ ГИДРОМАССАЖ 
“АРОМАТНЫЕ ОЩУЩЕНИЯ” 
 € 30,00 / 20 мин
Термальная ванна с гидромассажем, 
обогащенная солями и  цветочными ароматами.

ТЕРМАЛЬНАЯ  
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КОСМЕТОЛОГИЯ ДЛЯ ЛИЦА

СПА-центр Термы “Эксчельсиор”
 
МУЛЬТИВИТАМИННАЯ 
ВОССТАНАВЛИВАЮЩАЯ МАСКА ДЛЯ ЛИЦА  
€ 40,00 / 20 мин
Oбогащает кожу активными элементами на 
основе витаминов и минералов. Эксклюзивный 
комплекс “Аква Термал Комплекс®” увлажняет 
кожу, придает эластичность и предупреждает 
старение.
 
РАССЛАБЛЯЮЩИЙ МАССАЖ ДЛЯ ЛИЦА 
“МОНТЕКАТИНИ ЭКСКЛЮЗИВ” 
€ 40,00 / 20 мин
Расслабляющий массаж лица и декольте, 
нитевидный термальный душ. Разглаживает 
кожу и придает светящийся вид.
 
ИНТЕНСИВНАЯ ПРОЦЕДУРА ДЛЯ ГЛАЗ 
“Аква Термал Комплекс®”
€ 40,00 / 20 мин
Специально разработанная формула для 
деликатной кожи вокруг глаз. Заметно уменьшает 
эффект «мешков» и припухлостей.
 
ТЕРМАЛЬНАЯ ГРЯЗЬ ДЛЯ ЛИЦА 
«МОНТЕКАТИНИ ЭКСКЛЮЗИВ»
€ 52,00 / 50 мин
Очищающая и насыщающая минеральными 
элементами процедура для лица и декольте, 
которая включает в себя термальную грязевую 
маску, нитевидный душ с термальной водой, 
массаж с использоваием специального крема, 
подходящего для любого типа кожи. Придаёт 
коже светящийся и гладкий вид.

ОЧИЩАЮЩАЯ ПРОЦЕДУРА ДЛЯ ЛИЦА “АКВА 
ТЕРМАЛ КОМПЛЕКС®”
€ 68,00 / 50 мин
Глубокое	очищение кожи  с применением пара. 
Уникальный запатентированный комплекс “Аква 
Термал Комплекс®” на базе термальных вод  
Монтекатини придает коже тонус и эластичность, 
обогащает ее витаминами.
 
ИНДИВИДУАЛЬНО ПОДОБРАННАЯ 
ПРОЦЕДУРА ДЛЯ ЛИЦА
€ 68,00 / 50 мин
Индивидуально подобранная  процедура  для  
лица. Особенно подходит для проблемной и 
чувствительной кожи. При наличии акне, купероза, 
пигментных пятен.
 
ПРОЦЕДУРА ДЛЯ ЛИЦА, ЗАМЕДЛЯЮЩАЯ 
ПРОЦЕСС СТАРЕНИЯ “АКВА ТЕРМАЛ 
КОМПЛЕКС®”  
€ 68,00 / 50 мин
Специальная процедура с применением 
витаминов, коллагена и аминокислот направлена 
на предотвращение появления морщин. Придает 
мягкость и эластичность коже.
 
УВЛАЖНЯЮЩАЯ ПРОЦЕДУРА ДЛЯ ЛИЦА 
“АКВА ТЕРМАЛ КОМПЛЕКС®”
€ 68,00 / 50 мин
Рекомендуется для сухой и обезвоженной кожи. 
Придает мягкость и помогает предотвратить 
появление морщин
 
МАСКА ДЛЯ ЧУВСТВИТЕЛЬНОЙ КОЖИ 
“АКВА ТЕРМАЛ КОМПЛЕКС®” 
€ 68,00 / 50 мин
Специальная процедура для чувствительной 
кожи, с наличием купероза. Термальный 
комплекс питает и восстанавливает хрупкую 
структуру кожи с покраснениями.

Все процедуры осуществляются с использованием эксклюзивной косметики линии “Аква Термал Комплекс®”
(Aqua Thermal Complex®)  “Терме ди Монтекатини”.
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ТЕРМАЛЬНАЯ КОСМЕТОЛОГИЯ 
ДЛЯ ТЕЛА
СПА-центр Термы “Эксчельсиор”

ПИЛИНГ ТЕЛА С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ 
САХАРА, МАСЛА СОЙИ И КАНАНГИ 
ДУШИСТОЙ (ИЛАНГ-ИЛАНГ)   • Новинка
€ 60,00 / 50 мин
Пилинг тела на базе сахара, гидромассаж 
и расслабляющий массаж с маслом сойи 
и иланг-иланг оказывают тонизирующее и 
очищающее воздействие. 
 
ГИДРОПИЛИНГ ТЕЛА С ТЕРМАЛЬНЫМИ 
СОЛЯМИ “АКВА ТЕРМАЛ КОМПЛЕКС®”  
€ 65,00 / 50 мин 
Эксклюзивный комплекс “Аква Термал Комплекс®” 
в сочетании с экстрактами алоэ и ромашки 
очищает и увлажняет кожу, придает ей мягкость 
и светящийся вид. Благодаря термическому 
матрасу и благотворному влиянию хромотерапии 
достигается полное расслабление  тела.

ПИТАЮЩЕЕ ОБЕРТЫВАНИЕ “АКВА ТЕРМАЛ 
КОМПЛЕКС®” • Новинка
€ 70,00 / 50 мин 
Глубокое питание для кожи тела. Оливковое 
масло, коралловый мох и термальная формула 
придают коже мягкость и эластичность.

ТЕРМАЛЬНАЯ ГРЯЗЬ И ТЕРМАЛЬНАЯ ВОДА 
ДЛЯ ТЕЛА «МОНТЕКАТИНИ ЭКСКЛЮЗИВ» 
€ 110,00 / 80 мин
Процедура предусматривает пилинг  тела,  
термальную ванну  с гидромассажем,  маску  
из  термальной  грязи  и легкий массаж  со 
специальным кремом. Имеет очищающий, 
регенерирующий,  тонизирующий, насыщающий  
минеральными элементами и расслабляющий 
эффект.

Процедура для лица и тела с 
использованием термальной грязи 
и термальной воды «МОНТЕКАТИНИ 
ЭКСКЛЮЗИВ»
€ 120,00 / 110 мин
Процедура  предусматривает пилинг тела и 
лица, термальную ванну с гидромассажем, 
грязевые маски для лица  и  тела  и  легкий  
массаж  тела  со  специальным кремом. Имеет 
очищающий, регенерирующий, тонизирующий,	
насыщающий  минеральными элементами и 
расслабляющий эффект.

ПРОГРАММЫ ДЛЯ БОРЬБЫ 
С ЦЕЛЛЮЛИТОМ И ДЛЯ 
ПОХУДЕНИЯ
СПА-центр Термы “Эксчельсиор”

ДРЕЙН БОДИ  • Новинка
€ 75,00 / 50 мин
Специальное обертывание помогает убрать 
отечность и тяжесть в ногах. Уменьшается эффект 
“апельсиновой корки”.
ИНТЕНСИВНАЯ АНТИЦЕЛЛЮЛИТНАЯ ПРОЦЕДУРА 
€ 75,00 / 50 мин • Новинка
Инновативная процедура на основе кофеина, 
экстрактов из конского каштана и плюща, 
способных бороться с целлюлитом и жировыми 
отложениями.
ГРЯЗЕВОЕ ОБЕРТЫВАНИЕ “СИНЕРЖИЕ 
ДРЕНА” • Новинка   
€ 60,00 / 50 мин
Грязевое термальное обертывание с 
добавлением активных экстрактов из березы, 
фикуса и конского каштана, имеющих 
жирорасщепляющее воздействие.
ПРЕССОТЕРАПИЯ НОГ И ЖИВОТА 
€ 50,00 / 45 мин
Механический массаж с дренажным эффектом, 
восстанавливает лимфатический отток и 
венозное кровообращение.
Эндермология 
€ 65,00 / 35 мин
Используется технология последнего поколения 
для глубокого воздействия на целлюлитные 
проявления, гарантирующая повышение тонуса 
и эластичности кожи, устраняющая неприятный 
эффект “апельсиновой корки”. Боди  LPG в 
подарок.
СЛИМ ФИТ 
€ 12,00 / 20 мин
Специальный тренажерный аппарат, 
объединяющий эффект физических 
упражнений с тонизирующим и придающим 
стройность воздействием инфракрасных 
пульсирующих лучей.

ЭСТЕТИКА
СПА-центр Термы “Эксчельсиор” 
Солярий  лица € 8,00
Дождевой солярий € 8,00
Покрытие лаком или французский
маникюр € 10,00
Удаление гелевого маникюра € 25,00
Маникюр € 35,00 
Гелевый маникюр € 60,00 
Педикюр € 40,00 
Полная эпиляция € 45,00
Частичная  эпиляция € 30,00
Эпиляция бровей и усиков € 15,00
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МАССАЖИ  
СПА-центр Термы “Эксчельсиор” 

массаж спины 
€ 40,00 / 20 мин
Массаж, направленный на разглаживание и 
расслабление мускулатуры спины.

Частичный Тайский Массаж
€ 40,00 / 20 мин
Этот древний массаж разглаживает мускулатуру 
благодаря энергичным надавливаниям и 
положениям пассивной йоги, осуществляемой 
специалистом. Снимает усталость и стресс. 
Рекомендуется удобная спортивная одежда.

МАССАЖ СО СВЕЧАМИ 
“ АРОМАТЫ КОФЕ”    • Новинка   
€ 40,00 / 20 мин
Используется свеча с маслом карите и 
ароматами кофе, которая передает приятные 
ощущения запахов и тепла.

МАССАЖ ТЕЛА С МАСЛОМ КАРИТЕ
И ПАЧУЛИ    • Новинка
€ 40,00 / 20 мин
Расслабляющий массаж с антиоксидантным 
и тонизурующим воздействием; придает 
ощущение расслабленности всему телу.

МАССАЖ С МАСЛОМ ЖОЖОБА И АРОМАТАМИ 
РОЗЫ      • Новинка  
€ 40,00 / 20 мин 
Расслабляющий массаж с антиоксидантным и 
увлажняющим воздействием; кожа становится 
мягкой и ароматной.

МАССАЖ ТЕЛА “ПОД ДОЖДЕМ”
 € 67,00 / 40 мин
 Массаж под термальным “дождем”, за которым 
следует массаж с водной струей.

Базовый моделирующий массаж 
€ 40,00 / 20 мин
Моделирует силует ног и живота, уменьшает 
жировые отложения и моделирует фигуру.

Комплексная Рефлексология Ступней
€ 62,00 / 40 мин 
Массаж ступней, направленный на восстановление 
внутреннего равновесия организма. Использование 
специальных  эфирных масел и стимуляция 
рефлекторных точек, расположенных на подошвах 
ног, помогают достигнуть расслабляющего и 
восстанавлкивающего эффекта.

Антистрессовый массаж 
€ 67,00 / 50 мин 
Оказывает расслабляющее вoздействие на 
мышцы тела и стимулирует крoвообращение.

Моделирующий массаж плюс 
€ 67,00 / 50 мин
Этот массаж направлен на уменьшение жировых 
отложений и моделирование силуэта фигуры.

Лимфодренаж ног и живота 
€ 67,00 / 50 мин
Деликатный массаж, воздействующий на 
лимфатическую систему,	 а к тивируя   тем 
самым периферическое кровообращение, 
устраняя застой жидкости в тканях и улучшая 
кислородный обмен в клетках.

ХРОМОАРОМАТЕРАПИЯ  • Новинка
€ 72,00 / 50 мин. 
Массаж тела и лица с  расслабляющим 
воздействием. Благодаря хромотерапии и 
эфирным маслам снимает мышечное напряжение 
во всем теле.

Массаж тела с использованием 
вулканических камней  
€ 72,00 / 50 мин
Горячие  лавовые  камни,  используемые  для  
массажа лица, тела и головы, снимают напряжение 
и восстанавливают энергетическое равновесие.
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Массаж «ЛОМИ-ЛОМИ»
€ 72,00 / 50 мин
Древний гавайский массаж, который, посредством 
долгих и   ритмичных  движений,  разглаживает  
мускулатуру  и улучшает	 ее подвижность, 
снимает напряжение  в суставах,  одновременно 
имеет расслабляющий и тонизирующий  эффект.  
Дарит  спокойствие  и  нежное ощущение 
психофизического равновесия.

Тайский Массаж
€ 72,00 / 50 мин
Тайский массаж применяется как для лечения, 
так и для предупреждения многих заболеваний. 
Он  отлично помогает  при  болях  в  спине,  
в  области  шеи  и  плеч, головных болях, 
усталости ног, стрессе, психологической 
усталости и эмоциональных	п е р е ж и в а н и я х . 
Оздоровительная  процедура  по  старинным  
китайским медицинским методам. Рекомендуется 
удобная спортивная одежда.

Массаж «ШИАТЦУ»
€ 72,00 / 50 мин
Древнейшая техника японского массажа, 
осуществляется через тщательно дозированное 
надавливание  пальцами,  л ок тями  или 
коленями массажиста на  энергетические  точки  
иглоукалывания. Эта техника расслабляет  и 
снимает напряжение, вызванное стрессом, 
психическим напряжением и малоподвижным 
образом жизни.

Калифорнийский массаж
€ 80,00 / 50 мин 
Это очень тонкий, чувствительный и легко 
воспринимаемый массаж. Тонизирует кожу, 
воздействует на мышечную систему, снимая 
напряжение,
стимулирует кровообращение крови и лимфы, 
восстанавливает функции внутренних органов, 
успокаивает и тонизирует нервную систему. 
Оказывает благотворный эффект на умственную 
деятельность, эмоциональную сферу и на психику.

АЮРВЕДА
СПА-центр Термы “Эксчельсиор” 

“МУКАБИАНГАМ” (Mukhabhyangam) 
массаж лица (сезонная процедура)
€ 40,00 / 20 мин 
Традиционный аюрведический массаж лица. 
Очень легкий и одновременно глубокий массаж. 
Помогает расслабить и восстановить функции 
органов чувств, омолодить кожу, приобрести 
психическое равновесие. 

“ШИРОБИАНГАМ” (Shirobhyangam) 
массаж головы, лица, шеи и плеч (сезонная 
процедура)
€ 72,00 / 50 мин
Традиционный аюрведический массаж головы, 
лица, шеи и плеч. Массаж помогает восстановить 
функции нервной системы, укрепить функции 
всего организма

“ТАНДАБИАНГАМ” (Thandabhyangam) 
массаж спины (сезонная процедура)
€ 72,00 / 50 мин
Традиционный аюрведический массаж спины. 
Оказывает действие на мускулатуру и костную 
структуру, расслабляет и придаёт тонус всему  
позвоночнику, активируя его функции. Идеально 
подходит для снятия напряжения в шейном, 
спинном и поясничном отделах, генерирует эффект 
абсолютного психофизического равновесия.

“ПАДАБИАНГАМ” (PADABHYANGAM) массаж 
ступней и ног
€ 72,00 / 50 мин
Традиционный аюрведический массаж ног и 
ступней. Стимулирует все органы организма и 
приводит его в состояние полного благополучия. .

“АБИАНГАМ” (ABHYANGAM) массаж всего 
тела
€ 80,00 / 50 мин
Традиционный аюрведический массаж, 
расслабляющий и  восстанавливающий  
равновесие. Осуществляется  с применением	  
масла, выбранного в зависимости от телосложения  
клиента,  успокаивает  нервную  систему, выводит 
токсины, повышает  эластичность мышц  и  тканей, 
омолаживает	 кожу и восстанавливает 
естественное энергетическое равновесие.

“ШИРОДАРА” (SHIRODHARA) капанье масла 
€ 90,00 / 50 мин
Аюрведическая процедура действующая на 
центральную нервную систему. Эффективна для 
полного расслабления разума. Осуществляется 
через непрерывное покапывание теплого масла 
на лоб, на уровне “третьего глаза”.
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СПА-ПРОГРАММЫ
СПА-центр Термы “Эксчельсиор” 

Термальный оазис + легкий обед 
€ 30,00

ХОРОШЕЕЕ САМОЧУВСТВИЕ С МАНГО И 
КОКОСОМ • Новинка
€ 65,00/ 50 мин
Термальный гидромассаж в сопровождении 
мягкого расслабляющего массажа с ароматами 
кокоса и манго сделают кожу мягкой и 
ароматной. 

АРОМАТЫ КАКАО ВАНИЛИ И КОРИЦЫ 
• Новинка
€ 75,00/ 90 мин
Термальный оазис с энергетическими 
термальными душами и хромотерапией, 
гидромассаж в термальной воде, массаж лица 
с кремом на основе ванили, массаж тела с 
ароматами какао и корицы.
 
МЯГКОСТЬ ЛАВАНДЫ И ЧЕРНОГО ПЕРЦА         
• Новинка
€ 75,00/ 90 мин
Термальный оазис с энергетическими 
термальными душами и хромотерапией, 
массаж лица, обертывание и массаж тела с 
ароматами лаванды и черного перца.

КЛУБНИКА И ШАМПАНСКОЕ   
€ 80,00/ 120 мин 
Термальный оазис с тонизирующими душами, 
хромотерапией, термальным гидромассажем, 
массаж лица с экстрактами из клубники, 
обертывание тела на основе шампанского.

Релакс в Термах
€ 80,00 / 120 мин
Термальный оазис,  термальная расслабляющая 
ванна, расслабляющий массаж спины

Пакет «Для двоих»   
€ 80,00 на человека/ 120 мин
Термальный оазис с тонизирующими душами, 
хромотерапией, массаж с применением свечей 
с винными ароматами “красный рубин”.

Пауза удовольствия • Новинка
€ 160,00 / 180 мин 
Пилинг тела с применением сахара, соевого 
масла и иланг-иланг, термальный гидромассаж, 
массаж тела “Антистресс”, процедура для лица 
“Идрасистем ” 

Для него 
€ 140,00 / 180 мин
Термальный гидромассаж, калифорнийский 
массаж, процедура для лица с термальной грязью. 
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Сладкое ожидание 
€ 125,00 / 150 мин
Озонированная ванна, лимфодренаж ног, 
мультивитаминная маска для лица.
 
ИНТЕНСИВНАЯ АНТИЦЕЛЛЮЛИТНАЯ 
ПРОГРАММА • Новинка
€ 220,00/ 2 дня
1 интенсивная антицеллюлитная процедура, 1 
моделирующий массаж, 1 сеанс эндермологии 
 
ПРОГРАММА “ДРЕЙН БОДИ”  • Новинка
€ 255,00/ 3 дня
1 сеанс “Слим Фит”, 1 грязевое обертывание ног 
и живота, 1 сеанс “Дрейн Боди”, 1 моделирующий 
массаж, 1 сеанс эндермологии, 1 посещение 
термального оазиса.

ТЕРМАЛЬНЫЙ БАССЕЙН 
Термы “Реди”
Термальный бассейн с водой “Леопольдина”, 
температура 33°, помогает лечить и предупреждать 
заболевания суставов и патологии, связанные с 
периферийным кровообращением.

Вход в термальный бассейн
€ 13,00 / 60 мин
Термальная бальнеотерапия и водные переходы 
для сосудистой системы.  

Водная гимнастика
€ 15,00 / 45 мин
Водная гимнастика в термальном бассейне и 
водные переходы для сосудистой системы.

Гидробайк в термальной воде
€ 10,00 / 20 мин
€ 8,00 если приобретается вместе с 
посещением бассейна или сеансами водной 
гимнастики
Физические упражнения, идеально подходящие 
для реабилитации нижних конечностей.

ТЕРМАЛЬНЫЙ АКВАРЕЛАКС 
€ 50,00 / 80 мин
Вход в термальный бассейн и расслабляющий 
массаж (20 мин)

Абонементы на посещение 
термального бассейна
€ 100,00 / 10 посещений
€ 240,00 / 25 посещений
€ 420,00 / 50 посещений
€ 720,00 / 100 посещений
На абонементы не распространяются другие скидки

Хотите отпраздновать особые  события в 
Вашей жизни в Термах Монтекатини? Звоните и 
мы сделаем все возможное, чтобы эти моменты 
стали для Вас незабываемыми!
 
Цены указаны на человека, налоги включены.
• Новинка  -новая процедура
  осуществление процедуры возможно для 
двоих человек одновременно
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РЕАБИЛИТАТИВНАЯ 
ФИЗИОТЕРАПИЯ И СПОРТЗАЛ
Термы “Реди”

Посещение спортзала
€ 15,00 / 60 мин
Дополнительные упражнения к термальному 
лечению.

Индивидуальная функциональная 
реабилитация в термальном 
бассейне 
€ 45,00 / 30 мин
Восстановление функций организма после 
ортопедических и неврологических осложнений. 
Термальная вода является отличным помощников 
для деамбулаторного восстановления организма.

Индивидуальная реабилитация 
нейромоторики в спортзале 
€ 25,00 / 30 мин
Функциональное восстановление после 
ортопедических, неврологических и мышечных 
осложнений.

Анализ осанки 
€ 50,00 / 30 мин
Базовый анализ осанки.

ОСТЕОПАТИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ 
€ 45,00 / 20 мин
Процедура направлена на улучшение общей 
подвижности суставов и общего потока жидкостей 
в организме, благотворно влияет на состояние 
опорно-двигательного аппарата.

Программы для улучшения осанки
После постурального анализа, который выявляет 
проблематики организма,   составляется 
индивидуальная схема сеансов постуральной 
реабилитации. Программы включают в себя 
посещения термального бассейна, который 
расслабляет мышцы тела.

Программа “СИЛЬВЕР” 
€ 146,00
Постуральный анализ, 2 остеопатических 
сеанса, 5 посещений спортзала и 5 посещений 
термального бассейна.

Программа “ГОЛД”  
€ 270,00
Постуральный анализ, 4 остеопатических 
сеанса, 10 посещений спортзала и 10 посещений 
термального бассейна.

Программа “ГРОУС”
€ 200,00 / 10 сеансов
Постуральный анализ для детей и подростков, 
сеансы постуральной гимнастики для стимуляции 
гармоничного роста и развития организма.
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Абонементы на постуральные 
программы

ПЛАТИНУМ: годовой абонемент € 1.290,00 

ГОЛД: полугодовой абонемент € 749,00 

СИЛЬВЕР: трехмесячный абонемент € 449,00 

ФИЗИЧЕСКИЕ И 
РЕАБИЛИТАТИВНЫЕ ТЕРАПИИ
Термы “Реди”

Диадинамика € 15,00
Гидрогальваника € 15,00
Ионофорез € 15,00
Парафинотерапия € 15,00
Тэнс € 15,00
Ультразвук € 15,00
Магнитотерапия € 15,00
Электростимуляция “Компекс” € 15,00
Лазерная терапия € 27,00
Текар € 28,00

Пакет “БЫТЬ В ФОРМЕ” (TO BE FIT)
€ 60,00
Анализ осанки (bia), метаболический холтер 
(armband), консультации по двигательным 
упражнениям, визит доктора по записи.

Абонемент на программу похудения
€ 550,00 / 3 месяца
Изучение базового метаболизма, индивидуальные 
упражнения под наблюдением специалиста, 
медицинская консультация по предварительной 
записи.

Абонемент “СПОРТ”
€ 160,00 / 1 месяц
Индивидуально подобранная программа 
тренировок, тестирование, анализ осанки, 
консультация остеопата, визит доктора по записи. 

Упражнения для улучшения осанки
€ 60,00
Базовый анализ осанки и два сеанса упражнений 
для дальнейшего применения в домашних 
условиях.

ОДНО ЗАНЯТИЕ С ПОСТУРОЛОГОМ
€ 30,00 

Динамичный трехмерный 
постуральный анализ осанки
€ 100,00
Амбулаторный механизированный анализ осанки, 
получение трехмерного изображения и изучение 
особенностей структуры опорно-двигательного 
аппарата. 

Биомеханический тест НА 
ВЕЛОСИПЕДЕ
€ 100,00
Тест, предусматривающий правильное положение 
для велосипедного спорта во избежание 
заболеваний опорно-двигательного аппарата.

УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ СПИНЫ (BACKSCHOOL)  
(упражнения для спины)
€ 10,00 / однин сеанс
€ 80,00 / 10 сеансов

УПРАЖНЕНИЯ НА ДОСКЕ (PANCAFIT GROUP) 
€ 10,00 / однин сеанс
€ 80,00 /10 сеансов

Йога и пилатес
Термы “Реди”

Йога 
€ 10,00 / 1 занятие
€ 80,00 / 10 занятий

Пилатес
€ 10,00 / 1 занятие
€ 80,00 / 10 занятий

На абонементы скидки не распространяются
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ТЕРАПЕВТИЧЕСКОЕ 
ТЕРМАЛЬНОЕ ЛЕЧЕНИЕ

Медицинский осмотр перед 
началом термального лечения  
€ 60,00

Гидропинотерапия (питье воды)
Стимулирует функции организма, помогает 
при заболеваниях печени, пищеварительного 
тракта и нарушениях обмена веществ.

Термы “Теттуччо”
Утреннее и послеобеденное лечение € 15,00 
Действителен также в термах “Ла Салюте”
Послеобеденное лечение € 6,00	
Переход” из Терм “Ла Салюте” в Термы 
“Теттуччо” € 80,00 
Годовой абонемент € 240,00

Термы “Ла Салюте”
Утреннее и послеобеденное лечение € 9,00
Послеобеденное лечение € 4,00

Ингаляционное отделение
Ингаляционная терапия помогает при 
заболеваниях верхних дыхательных  путей, таких   
как: аденопатии, хронические фарингопатии,  
катаральных фаринголарингитах, хронических 
аллергенных формах ринита и астмы.

Термы “Реди”
Визит отоларинголога € 80,00
Прямоструйная ингаляция (влажное 
распыление)  € 13,00
Аэрозоль (сухое распыление) € 13,00
Небулизация влажное распыление € 13,00
Аэрозоль с добавлением медикамента € 16,00
Орошающий душ для носа  € 16,00
Инсуффляция полости среднего уха € 32,00

Бальнеотерапия
Помогает	и з л е ч и т ь  и  п р е д у п р е д и т ь 
заболевания двигательного аппарата, в 
частности, суставов и мышечной системы. К  
термальной  ванне  могут  быть добавлены 
о з о н ,  с п о с о б с т в у ю щ и й  и з л еч е н и ю 
венозной периферической флебопатии.

Термы “Реди”
Термальная ванна € 22,00
Углеродная/озонированная ванна € 26,00
Ванна с гидромассажем € 26,00

Грязелечение
Помогает  излечить  и  предупредить 
заболевания двигательного аппарата, 
в  частности ,  де генеративных  форм 
остеоартрозных заболеваний, артопатии, 
хронических ревматизмов.

Термы “Реди”
Грязевое обертывание, лечебная ванна
и отдых  € 40,00
Частичное наложение грязи
(кисти рук, ступни) € 25,00
Добавление озона или гидромассажа
к термальной ванне € 8,00

Физиотерапия и массажи 
Помогают излечить и предупредить 
заболевания мышечной системы и 
сухожилий.

Термы “Redi”
Терапевтический массаж € 40,00 / 20 мин
Частичный терапевтический массаж
€ 20,00 / 10 мин

Скидки
На приобретение минимум 
6 одинаковых процедур 
распространяется скидка в 
размере 10% . 
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ТУРИСТИЧЕСКИЕ ПОСЕЩЕНИЯ
ТЕРМЫ «ТЕТТУЧЧО»

ИНДИВИДУАЛЬНОЕ ПОСЕЩЕНИЕ    € 6,00
(после 11.00)

ГРУППОВЫЕ ПОСЕЩЕНИЯ                € 4,00
(минимум 20 человек, после 11.00)

ГРУППОВЫЕ ЭКСКУРСИИ                  € 6,00
(обязательно предварительное 
бронирование - минимум 20 человек,
после 11.00)
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КОСМЕТИЧЕСКАЯ ЛИНИЯ 
“ТЕРМЕ ДИ МОНТЕКАТИНИ” 

В продаже во всех термальных 
комплексах
Инновационные формулы объединяют 
в себе лечебные качества термальных 
вод и натуральных ингредиентов, 
характерных для тосканской традиции. 
Ощущения легкости души и тела помогут 
Вам воссоздать прекрасные моменты, 
проведенные в Монтекатини Терме.

М О Н Т Е К А Т И Н И   А К В А  Т Е Р М А Л 
К О М П Л Е К С ®  ( M ON  T E C A T INI   
AQUATHERMAL COMPLEX®) 
Эксклюзивная косметика “Терме ди 
Монтекатини”, запатентованная под 
брендом “Монтекатини Аква Термал 
Комплекс® (Montecatini Aqua Thermal Com-
plex®), рождается благодаря идеальному 
сочетанию четырех источников: Теттуччо, 
Реджина, Леопольдина и Ринфреско. Воды, 
входящие в этот комплекс, подобранные 
в разных пропорциях, оказывают 
увлажняющее, очищающее воздействие 
на кожу, помогают восстановить ее баланс.

А К Т И В Н Ы Е  К О М П О Н Е Н Т Ы 
КОСМЕТИЧЕСКОЙ ЛИНИИ
“ТЕРМЕ ДИ МОНТЕКАТИНИ”
Косметические лаборатории “Терме ди 
Монтекатини” отбирают на территории 
Тосканы растения и натуральные 
ингредиенты, которые эффективно 
воздействуют на кожу и делают ее упругой 
и светящейся. Благодаря современным 
процессам обработки, натуральные 
экстракты, богатые ценными элементами, 
сохраняют свою структуру в косметических 
препаратах.

- питающее Оливковое Масло
- �антиоксидантные Виноградные 

Косточки
- очищающие Термальные Водоросли
- увлажняющая Мальва
- �регенерирующие Оливковые Косточки 

и Семена Мака
- тонизирующий Экстракт из Каштана
- �восстанавливающие баланс 

Олигоэлементы
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ОЧИЩАЮЩЕЕ МОЛОЧКО ДЛЯ ЛИЦА И 
ГЛАЗ  
очищает-смягчает-увлажняет  
200 мл € 19,00 	

КРЕМ ДЛЯ ОБЛАСТИ ВОКРУГ ГЛАЗ 
восстанавливает-наполняет морщины
15 мл € 26,00 	

УВЛАЖНЯЮЩИЙ КРЕМ ДЛЯ ЛИЦА 24 
ЧАСА
увлажняет-защищает-питает  
50 мл € 34,00

КРЕМ, ЗАМЕДЛЯЮЩИЙ ПРОЦЕСС 
СТАРЕНИЯ 
наполняет морщины-моделирует-
укрепляет контур лица 
50 мл € 45,00

ВОССТАНАВЛИВАЮЩИЙ БАЛАНС 
КРЕМ ДЛЯ ЛИЦА 
очищает-увлажняет-восстанавливает 
баланс
50 мл € 31,00
 
КРЕМ ДЛЯ РУК  
питает-защищает-замедляет старение
100 мл € 16,00 

ПИТАТЕЛЬНЫЙ БАЛЬЗАМ ДЛЯ ТЕЛА
придает эластичность-тонизирует 
200 мл € 29,00 

ТЕРМАЛЬНЫЙ ГЕЛЬ ДЛЯ ДУША 
смягчает-увлажняет-тонизирует 
200 мл € 17,00 

ТЕРМАЛЬНАЯ ГРЯЗЬ МОНТЕКАТИНИ 
для лица и тела
очищает-обогащает минеральными, 
солями- тонизирует 
500 мл € 40,00 

ТЕРМАЛЬНАЯ ГРЯЗЬ МОНТЕКАТИНИ
для борьбы с целлюлитом быстрого 
действия 
500 мл € 42,00

ТОНИЗИРУЮЩИЙ ТЕРМАЛЬНЫЙ 
СПРЕЙ
освежает-увлажняет-тонизирует
200 мл € 16,00



СПА-ЦЕНТР ТЕРМЫ “ЭКСЧЕЛЬСИОР” тел. +39 0572 778518
ТЕРМАЛЬНЫЙ БАССЕЙН И СПОРТЗАЛЫ ТЕРМЫ “РЕДИ” тел. +39 0572 778547
Термальный бассейн, физиотерапия, реабилитационное отделение, спортзал
ТЕРАПЕВТИЧЕСКИЕ ТЕРМАЛЬНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ ТЕРМЫ “РЕДИ”
тел. +39 0572 778533
Ингаляции и аэрозоли, грязевое отделение, бальнеотерапия, физиотерапия

ГИДРОПИНИЧЕСКОЕ ЛЕЧЕНИЕ (ПИТЬЕ ВОДЫ)
Летний Период  ТЕРМЫ “ТЕТТУЧЧО” тел. +39 0572 778501 
	 ТЕРМЫ “ЛА САЛЮТЕ” тел. +39 0572 778571

Зимний Период	ТЕРМЫ “ЭКСЧЕЛЬСИОР” тел. +39 0572 778511

TERME DI MONTECATINI S.p.A. 
Viale Verdi, 41 
51016 - Montecatini Terme
Pistoia - Toscana - Italia
INFO POINT: tel. +39 0572 7781 -  fax +39 0572 778444
www.termemontecatini.it - info@termemontecatini.it
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stazione

1 Термы “ТЕТТУЧЧО” viale Verdi, 71
2 Термы “РЕДЖИНА” viale Verdi, 71
3 Термы “ЛЕОПОЛЬДИНЕ” viale Verdi, 67
4 Термы “ЛА САЛЮТЕ” via della Salute, 20
5 Термы “ТОРРЕТТА”

piazzale Fiamme Gialle
6 �Термы “РЕДИ”

Грязевое отделение, бальнеотерапия в 
летний период via della Salute, 5

6 Термы “РЕДИ”
Термальный бассейн и Ингаляционное 
отделение via Marconi, 2

6 Термы “РЕДИ”
Кассы и Грязевое отделение, 
бальнеотерапия в зимний период
viale Bicchierai, 62

7 Термы “Эксчельсиор”
viale Verdi, 61 

8 Термы “ТАМЕРИЧИ” viale Tamerici, 69
9 Администрация viale Verdi, 41


